
10-04-91  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

िदल त�तनशीन और िव� त�तनशीन बनने के �लए सुख दो और सुख लो

अ	य� बापदादा अपने िदलत�तनशीन ब!" #$त बोले: -

आज िव� के मा�लक, अपने बालक सो मा�लक ब!" को देख रहे ह(। सभी ब!े इस समय भी +व के मा�लक ह( और अनेक ज�म भी िव� के
मा�लक ह(। परमा,म-बालक मा�लक बन जाते ह(। -ा.ण आ,माएं अथा2त् मा�लक आ,माएं। इस समय सव2 कम4-��5य" के मा�लक हो, अधीन
आ,माएं नह6 हो। अ$धकारी अथा2त् मा�लक हो। कम4��5य" के वशीभूत नह6 हो, इस�लए बालक सो मा�लक हो। बालकपन का भी ई�रीय नशा
अनुभव करते हो और +वरा9य के मा�लकपन का नशा भी अनुभव करते हो। डबल नशा ह।ै नशे क< िनशानी ह ैअिवनाशी =हानी खशुी। सदा
अपने को िव� म> खशुनसीब आ,माएं समझते हो? वाह मेरा @ेA भाBय अथा2त् @ेA नसीब! खशुनसीब भी हो और सदा खशुी क< खरुाक खाते
और �खलाते हो। साथ-साथ सदा खशुी के झूले म> झूलते रहते हो। और" को भी खशुी का महादान दे खशुनसीब बनाते हो। ऐसे अमूDय हीरे
तुDय जीवन बनाने वाले हो। बन गये ह( या अभी बनना ह?ै -ा.ण जीवन का अथ2 ही ह ै- खशुी म> रहना, खशुी क< खरुाक खाना और खशुी के
झूले म> रहना। ऐसे -ा.ण हो ना? Fसवाए खशुी के और जीवन ही Gया ह!ै जीवन ही खशुी ह।ै खशुी नह6 तो -ा.ण जीवन नह6। खशु रहना ही
जीना ह।ै

आज बापदादा सव2 ब!" का पुHय का खाता देख रहे थे। Gय"िक आप सभी पुHय आ,माएं हो। पुHय का खाता अनेक ज�म" के �लए जमा कर रहे
हो। सार ेिदन म> पुHय िकतना जमा िकया? यह +वय ंभी चेक कर सकते हो ना। एक ह ैदान करना, दसूरा ह ैपुHय करना। दान से भी पुHय का
9यादा मह,व ह।ै पुHय कम2 िन+वाथ2 सेवाभाव का कम2 ह।ै पुHय कम2 िदखावा नह6 होता ह,ै लेिकन िदल से होता ह।ै दान िदखावा भी होता
ह,ै िदल से भी होता ह।ै पुHय कम2 अथा2त् आवJयकता के समय िकसी आ,मा के सहयोगी बनना। अथा2त् काम म> आना। पुHय कम2 करने वाली
आ,मा को अनेक आ,माओ ंके िदल क< दवुाएं #ाK होती ह।ै Fसफ2  मुख से शुिMया वा थ(Gस नह6 कहते लेिकन िदल क< दवुाएं गुK #ािK जमा
होती जाती ह(। पुHय आ,मा, परमा,म दवुाएं, आ,माओ ंक< दवुाएं - इस #ाK हुए #,यNफल से भरपूर होते ह(। पुHय आ,मा क< वृ�P, QिR और" को
भी दआुय> अनुभव कराती ह(। पुHय आ,मा के चेहर ेपर सदा #सSता, स�तुRता क< झलक िदखाई देती ह।ै पुHय आ,मा सदा #ाK हुए फल के
कारण अTभमान और अपमान से पर ेरहती ह।ै Gय"िक वह भरपूर बादशाह ह।ै अTभमान और अपमान से बेिफकर बादशाह ह।ै पुHय आ,मा पुHय
क< शि� Uारा +वय ंके हर संकDप, हर समय क< हलचल को, हर कम2 को सफल करने वाले होते ह(। पुHय का खाता जमा होता ह।ै जमा क<
िनशानी ह ै- 	यथ2 क< समािK। ऐसी पुHय आ,मा िव� के रा9य के त�तनशीन बनती ह।ै तो अपने खाते को चेक करो िक ऐसे पुHय आ,मा कहाँ
तक बने ह(? अगर पूछ>गे िक सभी पुHय आ,मा हो? तो सब हाँ जी कह>गे ना। ह ैभी सभी पुHय आ,मा। लेिकन नXबरवार ह,ै िक सब नXबरवन
ह?ै नXबरवार ह ैना। सतयगु-Yेता के िव� के त�त पर िकतने बठै>गे? सभी इक[े बठै>गे? तो नXबरवार ह ैना। नXबर Gय" बनते ह( - कारण? एक
िवशेष बात बापदादा ने ब!" क< चेक क<। और वही बात नXबरवन बनने म> =कावट डालती ह।ै

अभी तप+या वष2 म> सभी का ल^य सXपूण2 बनने का ह ैया नXबरवार बनने का ह?ै सXपूण2 बनना ह ैना। आप सभी एक +लोगन बोलते भी हो और
�लखकर लगाते भी हो। वह ह ै- सुख दो और सुख लो। द:ुख न दो, न द:ुख लो। यह +लोगन प_ा ह।ै तो `रजDट म> Gया देखा? द:ुख न दो -
इसम> तो मजैा`रटी का अटे�शन ह।ै लेिकन आधा +लोगन ठीक ह।ै देने के �लए सोचते ह(, देना नह6 ह।ै लेिकन लेने के �लए कहते ह( िक उसने
िदया इस�लए हुआ। इसने यह कहा, इसने यह कहा, इस�लए यह हुआ। ऐसी जजमे�ट देते हो ना। अपना ही वक<ल बन करके केस म> यही बताते
हो। तो आधा +लोगन के ऊपर अटे�शन ठीक ह ैऔर भी होना चािहए अ�डरलाइन। िफर भी आधे +लोगन पर अटे�शन ह ैलेिकन और जो
आधा +लोगन ह ैउस पर अटे�शन नाम माY ह।ै उसने िदया लेिकन आपने �लया Gय"? िकसने कहा आप लो? बाप क< @ीमत ह ैGया िक द:ुख
लो। झोली भरो द:ुख से। तो न द:ुख दो, न द:ुख लो। तभी पुHय आ,मा बन>गे, तप+वी बन>गे। तप+वी अथा2त् प`रवत2न तो उनके दखु को भी आप
सुख के =प म> +वीकार करो। प`रवत2न करो तब कह>गे तप+वी। Bलािन को #शसंा समझो। तब कह>गे पुHय आ,मा। जगत अXबा माँ ने सदवै सभी
ब!" को यही पाठ प_ा कराया िक गाली देने वाले या द:ुख देने वाली आ,मा को भी अपने रहमिदल +व=प से, रहम क< QिR से देखो। Bलािन क<
QिR से नह6। वह गाली देवे, आप फूल चढ़ाओ। तब कह>गे पुHय आ,मा। Bलािन वाले को िदल से गले लगाओ। बाहर से गले नह6 लगाना। लेिकन
मन से। तो पुHय के खाते जमा होने म> िवdन =प यही बात बनती ह।ै मुझे दखु लेना भी नह6 ह।ै देना तो ह ैही नह6, लेिकन लेना भी नह6 ह।ै जब
अeछी चीज नह6 ह ैतो िफर िकचड़ा लेकर जमा Gय" करते हो? जहाँ द:ुख �लया, िकचड़ा जमा हुआ, तो िकचड़े से Gया िनकल>गे? पाप के अंश
=पी जXस2। अभी मोटे पाप तो नह6 करते हो ना। अभी पाप का अंश रह गया ह।ै लेिकन अंश भी नह6 होना चािहए। कई ब!े बड़ी मीठी-मीठी बात>
सुनाते ह(। =ह`रहान तो सभी करते ह( ना? एक +लोगन तो सभी को प_ा हो गया ह ै- ‘‘चाहते तो नह6 थे, लेिकन हो गया...।'' जब आप नह6
चाहते तो और कौन चाहता? जो कहते हो, हो गया! और कोई आ,मा ह!ै होना नह6 चािहए, लेिकन होता ह ै- यह कौन बोलता ह?ै और कोई
आ,मा बोलती ह,ै िक आप बोलते हो? तो तप+या इन बात" के कारण Fसi नह6 कर सक> गे। जो होना नह6 चािहए, जो करने नह6 चाहते वह न
होना ही, न करना ही पुHय आ,मा क< िनशानी ह।ै बापदादा के पास रोज ब!" क< अनेक ऐसी कहािनयाँ आती ह(। बोलने म> इतनी इ�टर+ेट वाली
कहािनयाँ करके बताते जो सुनते रहो। कोई लXबी कहानी बताने म> आदती ह(, कोई छोटी बताते। लेिकन कहािनयाँ बहुत बताते ह(। आज इस वष2
के िमलन क< अ��तम टुjबी ह ैना। सभी टुjबी लगाने आये हो ना। जबिक भि� माग2 म> भी डुबक< लगाते ह( तो कोई न कोई संकDप ज=र करते



ह(, चाहे कुछ +वाहा करते ह(, चाहे कुछ +वाथ2 रखते ह(। दोन" से संकDप करते ह(। तो तप+या वष2 म> यह संकDप करो िक सारा िदन संकDप
Uारा, बोल Uारा, कम2 Uारा पुHय आ,मा बन पुHय कर>गे, और पुHय क< िनशानी बताई िक पुHय का #,यNफल ह ैहर आ,मा क< दआुएं। हर संकDप
म> पुHय जमा हो। बोल म> दआुएं जमा हो। सXब�ध-सXपक2  से िदल से सहयोग क< शुिMया िनकले - इसको कहते ह( तप+या। ऐसी तप+या िव�
प`रवत2न का आधार बनेगी। ऐसी `रजDट पर #ाइज िमलेगी। िफर कहानी नह6 सुनाना िक ऐसा हो गया..! वसेै पहला नXबर #ाइज़ सभी टीचस2
को लेना चािहए और साथ म> मधुबन िनवाFसय" को लेना चािहए। Gय"िक मधुबन क< लहर, िनिमP टीचस2 क< लहर #वृ�P वाल" तक, गॉडली
+टूडे�mस तक सहज पहँुची ह।ै तो आप सब नXबर आगे तो हो ही जाय>गे। अब देख>गे िक िकस-िकस के नाम #ाइज़ म> आते ह(? टीचस2 के आते
या मधुबन वाल" के या गॉडली +टूडे�mस के आते ह(? डबल िवदेशी भी तीn पु=षाथ2 कर रहे ह(। बापदादा के पास #ाइज बहुत ह(, Fजतना चाहो
ले सकते हो। #ाइज क< कमी नह6 ह(। भHडार ेभरपूर ह(। अeछा।

सभी मेले म> पहँुच गये ह(। मेला अeछा लगा िक तकलीफ हुई? बा`रश ने भी +वागत िकया, #कृ$त का भी आपसे oयार ह।ै घब-राये तो नह6
ना? -.ा भोजन तो अeछा िमला ना। 63 ज�म तो ध_े खाये ह(। अभी तो और ही िठकाना िमला ना। तीन परै पृqवी तो िमली ना। इतना बड़ा
हाल जो बनाया ह ैतो हाल क< भी शोभा बढ़ाई ना। हाल को सफल िकया ना। िकसी को भी तकलीफ तो नह6 हुई ना। लेिकन ऐसे नह6 मेला
करते रहना। रचना के साथ साधन भी साथ ही आते ह(। अeछा।

सव2 बालक सो मा�लक @ेA आ,माओ ंको, सदा हर कदम म> पुHय का खाता जमा करने वाली पुHय आ,माओ ंको, सदा िदलत-�तनशीन और
िव� के त�त अ$धकारी िवशेष आ,माओ ंको सदा सुख देने और सुख लेने वाले मा+टर सुख के सागर आ,माओ ंको, सदा खशुी म> रहने वाले
और खशुी देने वाले मा+टर दाता ब!" को बापदादा का यादoयार और नम+ते।

दािदय" से :- बापदादा ने देखा िक सभी महारTथय" ने िदल से सबको शि�शाली बनाने क< सेवा बहुत अeछी क<। इसके �लए शुिMया Gया कर>
लेिकन खाता बहुत जमा हुआ। बहुत बड़ा खाता जमा हुआ। बापदादा महावीर ब!" क< िहXमत और उमंग-उrास देख पsगुणा से भी 9यादा
हtषत होते ह(। िहXमत रखी ह,ै संगठन सदा +नेह के सूY म> रहा ह ैइस�लए इसक< सफलता ह।ै संगठन मजबूत ह ैना! छोटी माला मजबूत ह।ै
कंगन तो बना ह।ै माला तो नह6 बने, कंगन तो ह ैना। इस�लए छोटी माला भी पूजी जाती ह।ै बड़ी अeछी तयैार हो रही ह,ै वह भी हो जायेगी, होनी
ही ह।ै सुनाया था ना - बड़ी माला दाने तयैार ह ैलेिकन दाने से दाना िमलने म> थोड़ी सी माuजन ह।ै लेिकन छोटी माला अeछी तयैार ह।ै इसी
माला के कारण ही सफलता सहज ह ैऔर सफलता सदा माला के मणक" के गले म> िपरोई हुई ह।ै िवजयी का $तलक लगा हुआ ह।ै बापदादा
खशु ह,ै पsगुणा मुबारक ह।ै िनिमP तो आप ह( ना। बाप तो करावनहार ह।ै करने वाला कौन ह?ै करने के �लए िनिमP आप हो, बाप तो बकैबोन
ह।ै इस�लए बहुत अeछी #ी$त क< री$त भी िनभाई और पालना क< री$त भी अeछी िनभाई। अeछा।

(6.4.91 को खास दादी जी तथा दादी जानक< जी से िमलने दीदी के कमर ेम> बापदादा पधार)े

कमा2तीत �+थ$त के समीप आ रहे ह(। कम2 भी वृ$i को #ाK होता रहता ह।ै लेिकन कमा2तीत अथा2त् कम2 के िकसी भी बधंन के +पश2 से �यार।े
ऐसा ही अनुभव बढ़ता रहे। जसेै मुझ आ,मा ने इस शरीर Uारा कम2 िकया ना, ऐसे �यारापन रहे। न काय2 के +पश2 करने का और करने के बाद जो
`रजDट हुई - उस फल को #ाK करने म> भी �यारापन। कम2 का फल अथा2त् जो `रजDट िनकलती ह ैउसका भी +पश2 न हो, िबDकुल ही
�यारापन अनुभव होता रहे। जसेै िक दसूर ेकोई ने कराया और म(ने िकया। िकसी ने कराया और म( िनिमP बनी। लेिकन िनिमP बनने म> भी
�यारापन। ऐसी कमा2तीत �+थ$त बढ़ती जाती ह ै- ऐसा फ<ल होता ह?ै

महारTथय" क< �+थ$त और" से �यारी और oयारी +पR हो रही ह ैना। जसेै -.ा बाप +पR थे, ऐसे नXबरवार आप िनिमP आ,माएं भी साकार
+व=प से +पR होती जात6। कमा2तीत अथा2त् �यारा और oयारा। कम2 दसूर ेभी करते ह( और आप भी करते हो लेिकन आपके कम2 करने म>
अ�तर ह।ै �+थ$त म> अ�तर ह।ै जो कुछ बीता और �यारा बन गया। कम2 िकया और वह करने के बाद ऐसा अनुभव होगा जसेै िक कुछ िकया नह6।
कराने वाले ने करा �लया। ऐसी �+थ$त का अनुभव करते रह>गे। हDकापन रहेगा। कम2 करते भी तन का भी हDकापन, मन क< �+थ$त म> भी
हDकापन। कम2 क< `रजDट मन को ख(च लेती ह।ै ऐसी �+थ$त ह?ै Fजतना ही काय2 बढ़ता जायेगा उतना ही हDकापन भी बढ़ता जायेगा। कम2
अपनी तरफ आकाtषत नह6 करगेा लेिकन मा�लक होकर कम2 कराने वाला करा रहा ह ैऔर िनिमP करने वाले िनिमP बनकर कर रहे ह(।

आ,मा के हDकेपन क< िनशानी ह ै- आ,मा क< जो िवशेष शि�याँ ह( मन, बु$i, सं+कार, यह तीन" ही ऐसी हDक< होती जायेगी। संकDप भी
िबDकुल ही हDक< �+थ$त का अनुभव कराय>गे। बु$i क< िनण2य शि� भी ऐसा िनण2य करगेी जसेै िक कुछ िकया ही नह6, और कोई भी सं+कार
अपनी तरफ आकाtषत नह6 करगेा। जसेै बाप के सं+कार काय2 कर रहे ह(। यह मन-बु$i-सं+कार, सू^म शि�याँ जो ह(, तीन" म> लाइट
(हDका), अनुभव कर>गे। +वत: ही सबके िदल से, मुख से यही िनकलता रहेगा िक जसेै बाप, वसेै ब!े �यार ेऔर oयार ेह(। Gय"िक समय #माण
बाहर का वातावरण िदन #$तिदन और ही भारी होता जायेगा। Fजतना ही बाहर का वातावरण भारी होगा उतना ही अन�य ब!" के
संकDप, कम2 , सXब�ध लाइट (हDके) होते जाय>गे और इस लाइटनेस के कारण सारा काय2 लाइट चलता रहेगा। वायमुHडल तो तमो#धान होने
के कारण और TभS-TभS #कार से भारीपन का अनुभव कर>गे। #कृ$त का भी भारीपन होगा। मनुvया,माओ ंक< वृ�Pय" का भी भारीपन होगा।
इसके �लए भी बहुत हDकापन भी और" को भी हDका करगेा। अeछा, सब ठीक चल रहा ह ैना। कारोबार का #भाव आप लोग के ऊपर नह6
पड़ता। लेिकन आपका #भाव कारोबार पर पड़ता ह।ै जो कुछ भी करते हो, सुनते हो तो आपके हDकेपन क< �+थ$त का #भाव काय2 पर पड़ता



ह।ै काय2 क< हलचल का #भाव आप लोग" के ऊपर नह6 आता। अचल �+थ$त काय2 को भी अचल बना देती ह।ै सब री$त से असXभव काय2
सXभव और सहज हो रहे ह( और होते रह>गे। अeछा।

मधुबन िनवासी भाई-बिहन" से

मधुबन िनवासी अथा2त् राजऋिष कुमार और कुमा`रयाँ। राजऋिष अथा2त् रा9य अ$धकारी और तप+वी, Gय"िक मधुबन ह ैही तप+या भूिम। जो
रहते ही ह( तप+या भूिम म> वो तप+वी हुए ना! तो राजऋिष अथा2त् रा9य अ$धकारी के साथ तप+या भी। रा9य अ$धकारी बन> भी तब, जब
तप+वी बन>। तप+वी नह6 तो रा9य अ$धकारी नह6। मधुबन िनवाFसय" क< अखHड तप+या ह ैना, या एक साल क< तप+या ह?ै अखHड तप+वी
हो ना? जसेै यहाँ सेवा का भी अखHड पाठ चलता ह ैना। Fसफ2  िव$ध बदलती ह ैसेवा क<। लेिकन सेवा का अखHड पाठ चलता ह।ै तो जसेै सेवा
अखHड ह,ै ऐसे मधुबन िनवाFसय" क< तप+या भी अखHड ह।ै अखHड तप+या अथा2त् कभी भी ख�Hडत नह6 और मधुबन िनवाFसय" क< तप+या
अ$त सहज ह।ै Gय"? Gय"िक मधुबन िनवासी बेिफकर बादशाह ह(। सेवा भी करते हो लेिकन बना बनाया भी िमलता ह ैऔर सबसे 9यादा मधुबन
िनवाFसय" को सव2 -ा.ण" क< दआुएं िमलती ह।ै सबके मुख से, िदल से Gया िनकलता ह?ै मधुबन वाले बहुत अeछे ह(। तो दआुओ ंका खज़ाना
मधुबन िनवाFसय" को िव� क< आ,माओ ंके Uारा िमलता ह।ै योग Tशिवर म> भी चाहे वी.आई.पीज. आये, चाहे आई.पीज. आये.. सभी के मुख से
मधु-बन िनवाFसय" के �लए दआुएं िनकलती ह(, तो Fसक<लधे हो गये ना। मेहनत ज=र करते हो। लेिकन मेहनत का #,यNफल भी खाते हो।
सेवा का `रकाड2 तो सदा से अeछा रहा ह ैऔर अeछा रहेगा। समय #माण एवररडेी भी बन जाते हो और कोई भी बात का सामना भी कर लेते
हो। पहाड़ उठाने म> होTशयार हो। तो अभी इस बड़े मेले म> थके तो नह6? सबसे 9यादा काम ह ैवसेै पानी वाल" का, भHडार ेवाल" का भी अपना
ह,ै भेजने वाल" का भी अपना ह।ै हरके $डपाट2म>�ट वाल" का अपना ह।ै एक भी $डपाट2मे�ट नह6 हो, तो नह6 चल सकता। सभी $डपाट2मे�ट के
िनिमP बने हुए िमलकर अथक होकर करते हो। तभी सफलता #ाK होती ह।ै तो सेवा क< सफलता म> सदा #ाइज़ िमलती ह।ै अभी तप+या म>
#ाइज़ लो। सभी ने अeछा सहयोग िदया ह ैऔर `रजDट भी बहुत अeछी रही। नाम नह6 लेते ह( लेिकन हर $डपाट2मे�ट ने अeछा िकया ह ै- तो
पsगुणा मुबारक हो। इस बार िनtवdन रहा। इतनी बड़ी सीज़न होते भी कोई ऐसा केस नह6 हुआ। कोई शरीर छोड़ता ह ैतो मधुबन िनवाFसय" को
दो िदन खाना नह6 िमलता। इस बारी तो कुछ नह6 हुआ। चाहे पPल> मंगाई, चाहे ट>ट लगाया, बा`रश आई, या हवाएं आई, लेिकन िनtवdन हो।
अभी Fसफ2  जाना रह गया, बस ना। आने-जाने, खा$तरी करने वाले सभी ने बहुत अeछा िनभाया। आप सभी भी खशु ह ैना िक िनtवdन बीता।
सबने कमाल क<। पहँुचाने वाले भी रािY म> जागते रहे। तो मधुबन िनवाFसय" का जागरण बहुत होता होगा तभी और लोग भी जागते ह(। कोई न
कोई देव या देवी के =प म> आपका जागरण होता ह।ै तो अeछे माGस2 ह(। समझा। अभी ऐसी तप+या करना जो चार" ओर मधुबन क< तप+या का
सहयोग #ाK हो। सभी अनुभव कर> िक िवशेष सहयोग िमल रहा ह।ै सबक< तिबयत तो ठीक रही ना? अeछा।

(डबल िवदेTशय" से) - डबल िवदेशी सदा ही डबल अथा2त् कXबाइ�ड रहने के आदती ह(। कXपनी को पस�द करते ह( ना। कXपे-िनयन को भी
पस�द करते ह(। तो कXपेिनयन भी िमल गया और कXपनी भी िमल गई। दोन" िमल गये ना! अeछा। रसे तो अeछी कर रहे हो। डबल िवदेशी,
चाहे िवदेश क< सेवा पीछे हुई ह,ै लेिकन सबम> आगे जाने का उमंग अeछा ह ैऔर िहXमत भी अeछी रखते ह(। इस�लए बापदादा क< मदद भी
िमलती रहती ह ैऔर सदा अ$धकारी ह( मदद िमलने के। डबल िवदेTशय" को सदा नशा रहता ह ैना। पुरानी दिुनया म> तो भाषा क< भी सम+या हो
जाती ह।ै अपने रा9य म> यह कोई सम+या नह6 ह।ै अeछा। सभी तीn पुxषाथy हो ना। पुxषाथy नह6 बनना। अeछा।


